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Realiza la CEDHJ el Foro “Por mi futuro, cuido mi salud y el medio ambiente”
para escuchar a nifias, nifios y adolescentes de Jalisco

En el marco del Dia del Nifio y de la Nifia y con el propésito de escuchar las voces
y propuestas de las niflas, nifios y adolescentes del estado, asi como para
reconocer la importancia de promover y respetar sus derechos, la Comision Estatal
de Derechos Humanos Jalisco realiz6 el Foro “Por mi futuro, cuido mi salud y el
medio ambiente”.

En el foro participaron 30 estudiantes del Instituto México Inglés y de la
Escuela para Nifias y Nifios Ciegos de Guadalajara. Se realizaron dos dindmicas
enfocadas al cuidado de la salud y del medio ambiente, que de acuerdo con la
Consulta “Mi Opinion Cuenta”, que realizé la CEDHJ en diciembre pasado y en la
que participaron 19 mil 452 nifias y nifios de Jalisco, son los temas que mas les
preocupan.

En relacion al cuidado del medio ambiente, los menores de edad indicaron
gue es necesario concientizar a las personas a no tirar ni guemar basura, a reciclar
y reusar las cosas, evitar el calentamiento global, cuidar de los océanos e hicieron
especial énfasis en evitar la caza, pues lamentaron que, por esta causa, muchos
animales estan en peligro de extincion o ya estan extintos. Sefialaron que prefieren
tener un medio ambiente sano y feliz a uno que esté triste y enfermo.

Sobre la salud, las nifias, nifios y adolescentes refirieron que su cuidado
empieza por ellos mismos al ser los principales protectores de su bienestar, comer
cosas saludables, hacer ejercicio y tomar sus medicamentos cuanto lleguen a
enfermarse.

La Presidenta de la Comision, Luz del Carmen Godinez Gonzélez, agradecio
a las y los alumnos su asistencia al foro, asi como a las maestras, maestros y
madres y padres de familia que los acompafiaron. Explicé que para la defensoria
es de suma importancia escuchar a la nifiez y tomar en cuenta sus opiniones. “Los
adultos debemos tener esa apertura y perspectiva para poder escucharles, pero,
sobre todo, para tomar en cuenta cada una de sus propuestas. Desde la Comision
siempre vamos a estar para escucharles; crear espacios genuinos de participacion
es para nosotros muy importante”.
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La moderadora del foro fue la Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional de
Proteccion de Niflas, Niflos y Adolescentes (SIPINNA), Thais Loera Ochoa,
agradecio a la Comision el que se realizara este ejercicio de participacion. Recordd
que para el Estado el sujeto primordial de atencién son las nifias, nifios y
adolescentes. “Y para entender que ellos son sujetos plenos de derecho, o mas
importante es que su voz cuente, que sea escuchada. Este tipo de ejercicios de
participacion han sido y son muy importantes porque forman parte del acervo para
la conformacién de la politica publica en favor de ellas y ellos”.

Esta actividad fue realizada a través de la Sexta Visitaduria, que es la
encargada de vigilar y proteger los derechos humanos de niflas, niflos y
adolescentes. Su titular, Cynthia Paola Martinez Famoso, explicé a los asistentes
gue en caso de que alguna persona servidora publica vulnere sus derechos pueden
presentar una queja, ademas de brindarles la orientacion que requieran.

Alumnas de la escuela Instituto México Inglés agradecieron a la CEDHJ la
invitacién al foro. Expresaron que estas actividades son importantes para el
desarrollo integral de su educacién. Y comentaron que esperan que esta invitacion
sea la primera de muchas mas.

Las propuestas y opiniones de las niflas, nifios y adolescentes fueron
concentradas en dos espacios y la informacién sera utilizada por la Sexta Visitaduria
para poder conocer lo que piensan e integrarlo a todas las acciones de la Comisién
de manera transversal.
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