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Guadalajara, Jalisco, 30 de mayo de 2023 
 

Inició la semana de salud de la CEDHJ 
 

Bajo el lema “Tu salud es primordial” inició la semana de salud de la Comisión 
Estatal de Derechos Humanos Jalisco, como un esfuerzo para brindar alternativas 
de atención médica preventiva a las personas servidoras públicas de la defensoría, 
a fin de detectar oportunamente enfermedades y garantizar su bienestar físico y 
mental. 
 
Durante el acto de inauguración, la presidenta de la CEDHJ, Luz del Carmen 
Godínez González, habló de la importancia del derecho a la salud, y de cómo en 
medio del quehacer cotidiano, se olvida cuidarlo, debido a que siempre hay 
prioridades que atender. “Hay que generar esa cultura de prevención que es tan 
importante y no tenemos”, señaló. 
 
Agradeció a las y los trabajadores de la Comisión que se tomen el tiempo para 
checarse; y a la Secretaría de Salud y al Hospital General de Occidente, por el 
apoyo para brindar los servicios. 
 
El Secretario de Salud en el estado, Fernando Petersen Aranguren, se refirió a la 
importancia de la prevención de las enfermedades. Explicó que la pandemia por 
Covid-19 dejó como enseñanza que la salud es algo que se tiene que procurar, que 
cuidar, estar pendiente de ella. “Diabetes mellitus e hipertensión arterial son las 
principales causas de muerte, pues son las enfermedades más prevalentes. En 
Jalisco, alrededor del 15 por ciento de la población tiene diabetes, alrededor del 20 
por ciento tiene hipertensión”.  
 
Felicitó al equipo del sector salud, y agradeció su disposición. Dijo que la CEDHJ 
pone la muestra en la importancia de garantizar el derecho a la salud de su personal.  
 
Durante esta semana, las personas servidoras públicas de la defensoría podrán 
acceder a servicios como toma de presión arterial y de glucosa; asesoría nutricional, 
médica y de planificación familiar; aplicación de vacunas; valoración ginecológica, 
optometría, entre otros. 
 
También se ofrece medicina alternativa como reiki, yoga, homeopatía, y 
aromaterapia. 


