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CEDHJ imparte a mujeres servidoras públicas de la defensoría la charla 

“Pisos pegajosos y techos de cristal” 

 
En el marco del Día Internacional de la Mujer, la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos Jalisco, organizó la charla "Pisos pegajosos y techos de cristal", que 
impartió Alexis Esperanza Calderón Unda, a la que asistieron mujeres servidoras 

públicas de esta defensoría. 

El objetivo fue brindar herramientas para crear un entorno que promueva la equidad, 
libre de estereotipos de género, respetuoso de la diversidad y con igualdad de 
oportunidades para las personas. Además de promover la acción y decisión 
colectiva de las mujeres, para generar cambios en las instituciones y en las normas 
sociales que han causado y siguen causando desigualdad y limitaciones en sus 
decisiones y oportunidades personales. 

Calderón Unda habló de las diferentes metáforas que expresan las limitantes que 
están asociadas al género y que provocan que las mujeres tengan pocas 
oportunidades en el ámbito laboral, entre ellas el suelo pegajoso, las paredes y 
techo de cemento y cristal.  

Provocó la reflexión de las mujeres asistentes, quienes compartieron comentarios, 
experiencias y propuestas que enriquecieron la actividad. Además, las invitó a 
continuar su preparación y empoderamiento de manera personal, para que se refleje 
y se generen cambios en el interior de las instituciones, quienes desempeñan un 
papel fundamental en la garantía de los derechos humanos de mujeres y niñas.  

Mariana Márquez Laureano, Quinta Visitadora general, encargada de la agenda de 
mujeres y diversidad sexual, agradeció la participación de la doctora Alexis Calderón 
y a las mujeres de la CEDHJ por su interés en capacitarse para desarrollar de mejor 
manera su trabajo en la defensoría, y con ello, promover, respetar, proteger y 
garantizar los derechos humanos de las personas.  

Alexis Calderón Unda, es doctora en Derecho, Gobierno y Políticas Públicas por la 
Universidad Autónoma de Madrid, España. Actualmente se desempeña como 
encargada de despacho de la Coordinación General de Cercanía Ciudadana de 
Zapopan, donde trabaja en proyectos que benefician el empoderamiento y el 

fomento de redes de mujeres en las colonias del municipio. 

En este 2024, el Día Internacional de las Mujeres se conmemora bajo el lema 
"Invertir en las mujeres, acelerar el progreso” que busca visibilizar la importancia del 
financiamiento destinado para que las mujeres y niñas alcancen su pleno potencial, 
así como del aumento del gasto público en servicios esenciales, políticas de cuidado 

y protección social. 


